
            

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ 
       (филиал) федерального государственного бюджетного образовательного  

    учреждения высшего образования «Югорский государственный университет»  

   (ИндИ (филиал) ФГБОУ ВО «ЮГУ») 

 

ПЛАН 

Месячник антинаркотических мероприятия и популяризации ЗОЖ (здорового образа жизни)  

в Индустриальном институте  

с 10 февраля по 10 марта 2025 года 

№ Название 

мероприятия; форма 

проведения 

Участники Краткое содержание Дата 

проведения 

Ответственные 

1.  Профилактическая 

беседа «Наркотики – 

путь в бездну» 

1-4 курсы 

обучения 

Беседа со студентами курируемой группы может 

проводиться в форме диалога, дискуссии по 

установленным вопросам темы. Рекомендуется на 

такие беседы приглашать специалистов сектора 

социально-психологической поддержки: социального 

педагога и педагога- психолога.  

Рекомендуемые вопросы для рассмотрения: 

- здоровье – важнейшая социальная ценность, оно 

формируется на протяжении всей жизни человека; 

- пагубная зависимость человека от наркотических и 

психотропных веществ и её последствия;  

с 10 по 28 

февраля 2025г. 

 

Классные 

руководители 

 



- причинение вреда здоровью человека из-за 

употребления наркотиков, психотропных веществ; 

- юридическая ответственность за распространение, 

употребление и хранение наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Беседа  проводится с применением раздаточного 

материала, разработанной электронной  презентации, 

видеоматериала по теме. 

2.  Профилактическая 

беседа «Вейпинг и 

курение: популярные 

заблуждения» 

1-4 курсы 

обучения 

Беседа со студентами курируемой группы может 

проводиться в форме диалога, дискуссии по 

установленным вопросам темы. Рекомендуется на 

такие беседы приглашать специалистов сектора 

социально-психологической поддержки: социального 

педагога и педагога- психолога. 

Рекомендуемые вопросы для рассмотрения: 

- вред здоровью человека в следствии употребления 

вейпов, электронных сигарет и их аналогов; 

- юридическая ответственность за курение в 

общественном месте.  

Беседа  проводится с применением раздаточного 

материала, разработанной электронной  презентации, 

видеоматериала по теме. 

с 03 по 10 

марта 2025г. 

 

Классные 

руководители 

3.  XLIII Открытая 

Всероссийская 

массовая лыжная 

гонка «Лыжня 

России» 

Городская лыжная 

база г.Нефтеюганска 

 

1-4 курсы 

обучения 

XLIII Открытая Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» приурочена к Году Защитника 

Отечества.   

Старт спортивных забегов в 10:00 

12.25 Семейный забег 

12.45 Церемония открытия 

13.00 Массовый забег (все желающие от 3 лет и 

старше) 

13.40 Награждение победителей и призёров 

08 февраля 

2025г. 

МБУ ЦФКиС 

«Жемчужина 

Югры»  

МБУДО «СШОР 

по зимним видам 

спорта  

Комитет 

физической 

культуры и 

спорта 

администрации 

города 

Нефтеюганска 

Джабраилов М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 



4.  Подготовка команды 

студентов к военно-

патриотической игре 

«Патриоты России»  

среди обучающихся 1 

курсов  

 

1 курсы 

обучения 

Студенты 1 курсов обучения проходят подготовку к 

военно-патриотической игре «Патриоты России» 

среди обучающихся 1 курсов по основным этапам: 

1. Творческий этап: онлайн-конкурс плаката «Ваш 

подвиг в наших сердцах»; 

2. Викторина «Страницы истории Отечества»; 

3. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 

АК-74, снаряжение магазина АК-74     (АКМ); 

4. Тактическая медицина»; 

5. Игра «Городки»; 

6. Общефизическая подготовка; 

7. Строевой смотр.  

Подготовка к игре осуществляется во взаимодействии с 

ООД «Ветераны России» региональным отделением по 

ХМАО-Югра г.Нефтеюганска, Союза Морских 

пехотинцев города Нефтеюганска.  

с 10 февраля по 

10 марта 2025г. 

Королькова И.С. 

Сагдатдинова 

О.С. 

Джабраилов М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

Дугужева Д.Х. 

Булыгин К.С. 

Классные 

руководители 

5.  Чемпионы ИндИ 

 

1-2 курсы Студенты института в преддверии Дня защитника 

Отечества проходят полосу препятствия спортивной 

направленности 

февраль 

(по 

согласованию) 

Джабраилов М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

6.  Встреча студенческой 

молодёжи города 

Нефтеюганска со 

специалистами 

ОМВД России и 

филиала БУ ХМАО-

Югры «Центр 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики» 

1-2 курсы 

 

Цель мероприятия: «Предупреждение алкоголизма, 

наркомании и токсикомании среди молодёжи, 

пропаганда здорового образа жизни, а также 

недопущение совершения преступлений и 

правонарушений в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения»  

 

12 февраля 

2025г., 

12.00 час. 

Зав.отделом по 

воспитательной и 

внеаудиторной 

работе Шумскис 

Ю.Г. 

 

МАУ «Центр 

молодёжных 

инициатив», 

Мумракова Г.А., 

специалист 

ОКиКП 

7.  Встреча студентов 

института с 

представителями  

МОО «Общества 

трезвости «Здравие»» 

города Нефтеюганска  

 

 Просмотр фильмов просветительского содержания  

«Мы выбираем ЗОЖ» телепроекта «Общее дело» с 

дальнейшим обсуждением и вопросами. Командная 

игра.  

февраль 

(по 

согласованию) 

Зав.отделом по 

воспитательной и 

внеаудиторной 

работе Шумскис 

Ю.Г. 

Председатель 

МОО «Общества 

трезвости 



«Здравие»» 

города 

Нефтеюганска 

Григоров К.В. 

8.  Игра в РУССКИЕ 

ГОРОДКИ 

1-2 курсы 

 

Порядок проведения игры определен «Правилами вида 

спорта «Городcкой спорт» 

март 

(по 

согласованию) 

Джабраилов М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

9.  Профилактические 

беседы перед 

обучающимися 1,2 

курсов сотрудников 

ОДН, ОКОН ОМВД 

России по 

г.Нефтеюганску  по 

профилактике 

правонарушений и 

преступлений в сфере 

незаконного оборота 

наркотиков 

1-2 курсы 1. Разъяснение действующего законодательства РФ об 

ответственности несовершеннолетних за 

совершение правонарушений и преступлений. 

2. Разъяснение последствий совершения 

правонарушений и преступлений в сфере НОН. 

3. Просмотр документального фильма о последствиях 

совершения преступлений в сфере НОН 

несовершеннолетними 

 

февраль 

(по 

согласованию) 

Социальный 

педагог Макаева 

Г.Б. 

10.  Профилактические 

беседы перед 

обучающимися 3,4 по 

профилактике 

правонарушений и 

преступлений в сфере 

незаконного оборота 

наркотиков 

3-4 курсы Разъяснение действующего законодательства РФ об 

административной и уголовной ответственности за 

совершение правонарушений и преступлений в сфере 

НОН 

февраль 

(по 

согласованию) 

Социальный 

педагог Макаева 

Г.Б. 

11.  Квиз «Знаешь?» 

МАУ «Центр 

молодёжных 

инициатив» 

1-2 курсы Мероприятие  направленно на профилактику 

наркомании и табакокурения среди молодежи 

04 марта 

2025г., 

14:00 

Зав.отделом по 

воспитательной и 

внеаудиторной 

работе Шумскис 

Ю.Г. 

Кравкова А.Ю. 

и.о. начальника 

отдела МАУ 

«Центр 

молодёжных 

инициатив» 

89825567926 



12.  Встреча студенческой 

молодёжи города 

Нефтеюганска со 

специалистами 

ОМВД России и 

филиала БУ ХМАО-

Югры «Центр 

общественного 

здоровья и 

медицинской 

профилактики» 

1-2 курсы Цель мероприятия: «Предупреждение алкоголизма, 

наркомании и токсикомании среди молодёжи, 

пропаганда здорового образа жизни, а также 

недопущение совершения преступлений и 

правонарушений в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения» 

05 марта 

2025г., 

12.00 час. 

Зав.отделом по 

воспитательной и 

внеаудиторной 

работе Шумскис 

Ю.Г. 

 

МАУ «Центр 

молодёжных 

инициатив», 

Мумракова Г.А., 

специалист 

ОКиКП  

13.  Соревнования по 

гиревому спорту 

среди юношей 

1-4 курсы Соревнования проводятся между студентами 1-2 

курсов и отдельно 3-4 курсов, согласно правилам 

гиревого спорта 

февраль 

(по 

согласованию) 

Джабраилов М.С. 

Рахматуллаева 

З.З. 

14.  Лекции 

медицинского 

психолога БУ 

ХМАО-Югры «НОКБ 

им. В.И. Яцкив» по 

профилактике ВИЧ-

инфекции 

1-4 курсы  1. Профилактика распространения ВИЧ-инфекции 

среди молодежи 

2. Эпидемиологическая ситуация в г.Нефтеюганске 

  

 

февраль, 

март 

Социальный 

педагог Макаева 

Г.Б. 

15.  Индивидуальная 

работа с 

обучающимися, 

вошедших в «группу 

повышенного риска» 

по результатам СПТ 

Студенты, 

вошедшие в 

«группу 

повышенного 

риска» 

1. Организация коррекционно-развивающей работы по 

результатам СПТ. 

2. Мотивация прохождения ПМО. 

3. Профилактическая работа. 

февраль 

(по 

согласованию) 

Педагог-

психолог  

16.  Тренинговое занятие, 

направленное на 

развитие навыков 

ассертивного 

поведения 

1-2 курсы Групповое занятие направлено на развитие навыков 

ассертивного (уверенного)  поведения, навыков 

открытого выражения чувств, способов избавления от 

тревожности, способов повышения самооценки. 

Группа участников определяется из студентов 1-2 

курсов по результатам тестирования на уровень 

тревожности и агрессивности 

март 

(по 

согласованию) 

Педагог-

психолог  

 

Отдел по воспитательной и внеаудиторной работе Индустриального института (филиала) ФГБОУ ВО «ЮГУ» 


